НОРМАТИВНА БАЗА

з питань фізичного виховання

1. Закони України:

· „Про дошкільну освіту”

· „Про освіту”

· „Про загальну середню освіту”

· „Про фізичну культуру і спорту”

2. Національна доктрина розвитку освіти, затверджена Указом Президента України від 17.04.2002 № 347;

· Національна доктрина розвитку фізичної культури і спорту в Україні, затверджена Указом Президента України від 28.09.2004  № 1148;

· Міжгалузева комплексна програма „Здоров`я нації”, затверджена постановою Кабінету Міністрів України від 10.01.2002 № 14;

· Державні стандарти: початкової загальної освіти, затверджені постановою Кабінету Міністрів України від 16.11.2000 № 1717, базової та повної середньої освіти, затверджені постановою Кабінету Міністрів України від 14.01.2004 № 24;

· навчальна програма з фізичної культури для учнів загальноосвітніх навчальних закладів;

· навчальна програма з фізичної культури для учнів загальноосвітніх навчальних закладів – спортивний профіль – 10-12 класи;

· навчальна програма з фізичної культури для учнів, віднесених за станом здоров`я до спеціальної медичної групи;

· Положення про фізкультурно-спортивні клуби спортивної спілки учнівської молоді України.

Накази:

· Міністерства освіти і науки України від 02.02.2005 р. № 458 “ Про затвердження Положення про організацію фізичного виховання і масового спорту в ДНЗ, ЗНЗ, ПТНЗ України;

· Міністерства освіти і науки України від 21.07.2003 р. № 486 “Про систему організації фізкультурно-оздоровчої та спортивної роботи в ДНЗ, ЗНЗ, ПТНЗ та позашкільних навчальних закладах;

·  Міністерства освіти і науки України від 05.05.2003 р. № 272 “ Про Всеукраїнський огляд-конкурс на кращий стан фізичного виховання в навчальних закладах “;

· спільного наказу Міністерства освіти і науки України та Міністерства України у справах молоді та спорту від 17.08.2005 року № 479/1656 “Про впровадження фізкультурно-оздоровчого патріотичного комплексу школярів України “Козацький гарт”;

· спільного наказу Міністерства освіти і науки України  та Міністерства  охорони здоров'я України від 21.04.2005 р. № 242/178 “ Про посилення роботи щодо профілактики захворюваності дітей у навчальних закладах та формування здорового способу життя учнівської та студентської молоді” та інших нормативних актів.

     Згідно наказу Міністерства освіти і науки України від 02.02.2005 р. № 458 “ Про затвердження Положення про організацію фізичного виховання і масового спорту в ДНЗ, ЗНЗ, ПТНЗ України”  у школі в серпні  видається наказ “Про організацію роботи з фізичного виховання в 200_-200_ навчальному році”, в якому визначаються функціональні обов'язки всіх учасників навчально-виховного процесу з  цього питання. Відхилення у розвитку організму дітей, що все частіше спостерігається протягом останніх років, погіршення стану здоров'я зумовлено, у тому числі, і недостатньою руховою активністю. Тому для дітей, що за станом здоров'я віднесені до спеціальних медичних груп, уроки фізичної культури є обов'язковими. Вони працюють за загальним планом уроку, але виконують вправи з посильним навантаженням і тільки ті, що їм не протипоказані. Крім того, для учнів спеціальних медичних груп організовуються два додаткових заняття за спеціальною програмою. За результатами поглибленого медичного огляду всі учні розподіляються на 3 медичні групи: основну, підготовчу, спеціальну медичну, про що медичним працівником готується проект  наказу “Про розподіл учнів на медичні групи”. На підставі цього наказу у школі, за потребою, видається наказ “Про організацію навчальних занять з фізичної культури з дітьми, які за станом здоров'я віднесені до спеціальної медичної групи”.
   На виконання наказу Міністерства освіти і науки України від 21.07.2003 р. № 486 “Про систему організації фізкультурно-оздоровчої та спортивної роботи в ДНЗ, ЗНЗ, ПТНЗ та позашкільних навчальних закладах у  школах  повинна  простежуватися система організації фізкультурно-оздоровчої та спортивної роботи.
  Крім вищезазначених, плануються внутрішні змагання у відповідності до календарного плану спортивно-масових заходів, затвердженого директором. Згідно цього наказу (№ 486) адміністрація школи повинна контролювати якість проведення  обов'язкових фізкультурно - оздоровчих заходів: 

· фізкультурні хвилинки у 1-9 класах;

· активний відпочинок під час перерв;

·  фізкультпаузи і години фізкультури в ГПД.

     На  виконання спільного наказу Міністерства освіти і науки України та Міністерства України у справах молоді та спорту від 17.08.2005 року № 479/1656 “Про впровадження фізкультурно-оздоровчого патріотичного комплексу школярів України “Козацький гарт” необхідно дотримуватись  термінів проведення етапів цього  фестивалю:

· І етап - шкільний ( вересень – жовтень);

· ІІ етап – міський (листопад).

      Терміни проведення Всеукраїнського огляду-конкурсу на кращий стан фізичного виховання в навчальних закладах (наказ Міністерства освіти і науки України від 15.02.2006 р. № 102)   наступні:

· І тур – шкільний ( до 30 грудня); 

· ІІ тур  – обласний ( до 1  квітня). 

Крім того, пакет документації, що регламентує спортивно-масову і фізкультурно-оздоровчу роботу у школі обов`язково повинен включати наступні документи:

1. Державна програма.

2. Календарний план на семестр.

3. План-конспект уроку.

4. Річний звіт (форми).

5. План роботи шкільного колективу фізкультури.

6. Журнал з техніки безпеки на уроках фізкультури з видів спорту (за програмою).

7. Склад шкільного колективу фізкультури і розподіл обов`язків між його членами.

8. Список фізоргів.

9. Список учнів, які за станом здоров`я віднесені до основної, підготовчої та спеціальної медичної груп.

10. Положення про шкільну спартакіаду з видів спорту.

11. Зведена таблиця результатів спартакіади.

12. Календарний план фізкультурно-оздоровчих заходів.

13. Розклад занять спортивних секцій.

14. Журнал обліку роботи спортивних секцій.

15. Накази директора школи про хід здачі державних тестів.

16. Зведені відомості ходу здачі тестів випускних класів.

17. Папка протоколів про проведення змагань із видів спорту.

18. Таблиця рекордів школи.

19. Стінгазети, фотостенди, фотомонтажі. Тести лекцій чи бесід на теми: „Здоров`я – це щастя і його потрібно берегти з дитинства”, „Рух – основа життя і розвитку” тощо.

20. Акт прийому спортивного залу (кімнати).

Перелік документів

з безпеки життєдіяльності у спортивному залі

1. Акт-дозвіл.

2. Посадові інструкції:

3. Інструкція з безпеки під час проведення навчальних занять у спортивному залі та на спортивних майданчиках.




№ 1

4. Інструкції з охорони праці:

· під час занять легкою атлетикою



№ 2

· під час занять спортивними іграми


№ 3

· під час занять гімнастикою




№ 4

· під час занять лижною підготовкою (ковзанами)

№ 5

· під час занять плаванням




№ 6

· при проведенні спортивно-масових заходів

№ 7

5. Правила надання першої допомоги при одержанні травм.

6. Правила рятування та надання допомоги потопаючому.

7. Витяг із Закону України „Про охорону праці”.

8. Орієнтовний перелік питань вступного інструктажу для учнів.

9. Журнал випробувань на надійність встановлення та кріплення спортобладнання.

10. Журнал реєстрації вступного інструктажу з питань охорони праці.

11. Журнал реєстрації інструктажів із питань охорони праці для учнів.

12. Журнал обліку проведення адміністративно-громадського контролю.

13. Положення про адміністративно-громадський контроль.

14. Граничні норми піднімання і переміщення важких речей неповнолітніми.

15. Оптимальні розміри основного інвентарю для учнів різних вікових груп.

16. Правила дотримання техніки безпеки та поведінки на воді при навчанні дітей плавання.

17. Методика навчання плавання.

18. Правила безпеки під час проведення занять із фізичної культури і спорту в загальноосвітніх навчальних закладах.

_____________________________________________

(заклад освіти)
Ж У Р Н А Л

реєстрації вступного інструктажу 

з питань охорони праці

Розпочато „____” ____________ 200 __ р.

Закінчено „____” ____________ 200 __ р.

	№ з/п
	Дата проведення інструктажу
	Прізвище, ім`я та по батькові особи, яку інструктують
	Професія, посада, особи *, яку інструктують, її вік
	Назва виробничого підрозділу (група, клас, гурток) до якого приймається особа, яка інструктується
	Прізвище, ініціали, посада особи, яка інструктує
	Підписи

	
	
	
	
	
	
	особи, яку інструктують*
	особи, яка інструктує

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Примітка:

Журнал має бути прошнурованим, пронумерованим і затверджений печаткою із підписом директора. 

* Не заповнюється при проведенні вступного інструктажу в закладах освіти з особами, яким не виповнилось 14 років.

_____________________________________________

(заклад освіти)
Ж У Р Н А Л

реєстрації інструктажів 

з питань охорони праці для учнів

Розпочато „____” ____________ 200 __ р.

Закінчено „____” ____________ 200 __ р.

	№ з/п
	Дата проведення інструктажу
	Прізвище, ім`я та

по батькові особи, яка інструк-тується
	Клас
	Вид інструк-

тажу
	Номер інструкції або її назва
	Прізвище, ім`я та

по батькові посада особи, яка проводила інструктаж
	Підпис особи, яка:

	
	
	
	
	
	
	
	інструктує
	інструктується *

	
	
	
	
	
	
	
	
	Дата

	
	
	
	
	
	
	
	
	4.09.

2000
	22.01.2001

	1. 
	4.09.

2000р.
	Петренко Ігор Володи-мирович
	9-А
	Пер-винний
	Інструкція №№ 1;2;3;4;13
	Кухарчук В.П. вчитель фізич-ного виховання
	***
	**
	**

	2. 
	
	Дмитрук Сергій Сте-панович
	
	
	
	
	
	**
	**

	3. 
	
	
	
	
	
	
	
	**
	**

	4. 
	
	
	
	
	
	
	
	**
	**

	5. 
	22.01.

2001р.
	
	
	Позап-лановий
	Інструкція №№ 1;2;3;4;5;7
	Кухарчук В.П. вчитель фізич-ного виховання
	***
	**
	**

	6. 
	
	
	
	
	
	
	
	**
	**

	7. 
	
	
	
	
	
	
	
	**
	**

	8. 
	
	
	
	
	
	
	
	**
	**


Примітка:

* учні і вихованці розписуються в журналі реєстрації інструктажів, починаючи з 9-го класу.

** Підпис учнів.

*** Підпис.

 ОРІЄНТОВНА СХЕМА ВИВЧЕННЯ 

СТАНУ РОБОТИ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ В ШКОЛІ

1. Аналіз матеріалів медичного обстеження дітей, розподіл з навчальними групами (основна, підготовча, спеціальна медична група).

2. Висвітлення в річному плані роботи школи проблеми оновлення змісту шкільного курсу „Фізична культура і здоров`я”.

3. Стан внутрішньошкільного контролю за викладанням предмета (накази, матеріали відвіданих уроків, фізкультурно-оздоровчих заходів, позакласної та спортивно-масової роботи зі школярами різних вікових груп).

4. Планування навчальної, позакласної, спортивно-масової роботи.

5. Якість проведення уроків (оновлення змісту, диференціація, формування навичок фізичного самовдосконалення, використання народознавства – 10 – 15 хв. на кожному уроці).

6. Рівень фізичної підготовки дітей:

· тестування;

· якість техніки виконання фізичних вправ;

· знання теоретичного матеріалу, опитування, анкетування, письмове тестування тощо.

7. Якість проведення фізкультурно-оздоровчих заходів:

· фізкультурні хвилинки у 1 – 9-х класах;

· активний відпочинок під час перерв;

· фізкультпаузи і години фізкультури в ГПД.

8. Якість проведення позакласної і спортивно-масової роботи:

· робота секцій, охоплення дітей;

· матеріали проведення спортивно-масової роботи (планування, сценарії, плани співбесід з дітьми, зведені таблиці тощо).

9. Залучення дітей початкових класів до спортивного життя школи:

· робота в секціях;

· огляди, конкурси, спортивні свята, „Дні здоров`я”, фестивалі, народні ігри та забави.

10. Виконання програми класних і загально шкільних змагань „Старти надій” серед молодших школярів.

11. Методична робота:

· участь фахівців у роботі методичного об`єднання;

· залучення вчителів фізкультури до роботи з класоводами, класними керівниками, вихователями ГПД (семінари-практикуми, інструктивно-методичні наради, консультації тощо).

12. Робота з учителями. Які атестуються:

· робота з молодими фахівцями (наставництво, стажування, уроки-звіти тощо);

· залучення їх до внутрішньошкільних педчитань, конференцій, тижнів передового педагогічного досвіду тощо.

13. Робота з батьками стосовно проблем фізичного самовдосконалення дітей.

